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CAPITOLUL1
Definirea inflamatiei

Inflamatia este fie cauza, fie consecinta a aproape tuturor
leziunilor, infectiilor si afectiunilor, iar uneori este si una si alta.
Pe scurt, inflamatia este mecanismul de aparare al sistemului
imunitar in actiune. In conditii normale, inflamatia se instaleaza
ca reactie la aparitia unei leziuni sau infectii si dispare dupa ce
problema este rezolvatd. Aceasta poarta numele de inflamatie
acutd, sau util3, si simptomele ei sunt de neconfundat. Ridacina
cuvantului ,inflamatie” provine din latinescul inflammare, care
se traduce prin ,,a lua foc” sau ,,a se aprinde”. Termenul acopera
toate cele patru simptome care apar atunci cind organismul se
confrunti cu o inflamatie: roseata, caldurd, umflare si durere.

Dupi o rinire — fie ci este vorba despre luxarea incheieturii
mainii, lovirea unui deget de la picior, strivirea unui deget de la mana
sau intepitura unei insecte — vor apdrea toate cele patru simptome.
Roseata si cildura indica faptul ca sangele curge catre locul leziunii.
Umflarea se produce atunci cind plasma incepe sd umple tesuturile
inconjuritoare. Durerea este semnalul de alarma ca ceva nu este in
regula — un mesaj cd organismul este atacat §i necesita o interventie
imediatd. Aceste simptome sunt adesea acute la inceput, dar ele se
amelioreazi treptat, pe masura ce avanseaza procesul de vindecare. In
cele din urm3, organismul revine la normal si in majoritatea cazurilor
nu ramane nicio cicatrice.

Infectiile sistemice acute (cele care apar la nivelul intregului
organism) au nevoie de mai mult timp ca sd se manifeste, dar ele
produc aceeasi reactie din partea sistemului imunitar.

De exemplu, la infectia provocatd de un virus al gripei, la inceput
se poate instala o vagi senzatie de disconfort, urmatd de impresia de
ochi care ard, dureri de incheieturi, frisoane si, in final, febra. Acestea
sunt semnele faptului ci organismul lupti cu infectia. Unele persoane
iau medicamente antiinflamatoare, ca ibuprofenul, pentru a elimina
disconfortul. Alti oameni preferd si lase febra si-si urmeze cursul si
s distrugd patogenul invadator.



Si alergiile declanseaza o reactie inflamatoare. De exemplu, atunci
cand oamenii sunt expusi la acele substante din mediul inconjuritor
sau alimente la care sunt alergici, sistemul imunitar va lansa atacul,
producand reactii ca: secretii nazale, mancirimi sau umflarea
aticulatiilor. De obicei aceste simptome se sting in mod natural
cand alergenul rdspunzator este eliminat. Totusi, reactiile alergice de
hipersensibilitate, cunoscute drept soc anafilactic, pot ameninta viata
si necesita interventia medicald imediata.

Bineinteles, bolile mai grave au nevoie de terapii mai viguroase.
Dar, in toate cazurile, inflamatia este raspunsul natural al organismului
la un atac invaziv si de obicei dispare cand vindecarea este completa.
Desi manifestarea unei inflamatii acute poate fi neplicuti, ea este
dovada unui sistem imunitar sinitos.

CESEINTAMPLA IN TIMPUL PROCESULUI INFLAMATOR

Cand organismul ajunge in situatia de a reactiona la o trauma,
el mobilizeazd o armati de celule si substante chimice specializate
in lupta cu microorganismele si toxinele invadatoare. Celulele
specializate le pregitesc celulelor luptitoare cii de atac si anihilare
a invadatorilor nedoriti. In continuare, un alt grup de celule
semnalizeazd organismului faptul ca celulele luptitoare au invins,
oprind producerea de celule preparatoare si combatante si declanseazi
interventia celulelor raspunzatoare de “curitenie” si ,reparatii’, care
curdtd campul de lupta de reziduuri i repara toate striciciunile.

Pe scurt, reactia inflamatorie are doud stadii: pro-inflamatoriu
si anti-inflamatoriu. Fiecare celuld paticipanti la stadiul pro-
inflamatoriu se bazeazd pe actiunea celulelor anterioare si intireste
reactia imunitard. In perioada pro-inflamatorie apar simptome
precum durerea, mancirimile, roseata, incilzirea sau umflarea.
Procesul anti-inflamatoriu ,stinge focul’, inversind reactia pro-
inflamatorie si readucand organismul la starea normali.

O serie de substante care fie determind, fie blocheazi inflamarea
sunt formate din acizi grasi esentiali, care sunt grisimile pe care
organismul nu le poate produce singur. Acesti acizi grasi trebuie
obtinuti din hrand sau suplimente alimentare. Existi doua familii de
grasimi esentiale: omega-3 si omega-6. Acizii grasi omega-6 tind si
sporeasca inflamatia, in timp ce acizii grasi omega-3 ajuti s o reduci.

Fste important s3 ne amintim ci in imaginea mai co.mple{(é a
procesului inflamator, unele dintre aceste substante au rolurl' multlple,
printre care initierea fazei de lupta a procesului inﬂamato.r.gl, ulterior,
suspendarea ei cind nu mai este necesara. Rolurile cele mai importante
vor fi explicate in descrierile care urmeaza.

Substantele preparatorii

O serie de substante diferite lucreazi laolaltd in scopul alertérii
organismului cd a avut loc o vatdmare. Alte substang.e prege“l.tesc zona
din jurul vatamarii pentru ca substantelor responsabile cu vindecarea
54 le fie mai usor sa lupte cu microbii daunitori invadatori.

Histamina. Celulele albe din singe aflate in apropierea locului
vitimarii elibereazi o substanti numitd histamind, care mareste
permeabilitatea vaselor de snge din jurul ranii. Ea (}é cuomanda
celulelor combatante si altor substante care regleaza rdspunsul
imunitar si vina la locul vatamarii. Acestea pot patrunde mai usor
in aceastd zond pentru ca histamina sporeste porozita‘t?a vas.elor qe
sange din jur. Totodatd, histamina provoaca umﬂaree‘i si inrosirea d‘m
jurul zonei vitimarii. Efectele acestei actiuni sunt mai ales observabile
in timpul unei reactii alergice, cind printre mmptom'ele care apar se
numdra si aparitia secretiilor nazale, mancirimile din zona ochilor
sau eczema.

Eicosanoidele. Eicosanoidele sunt molecule de semnalizar-e
produse din acizii grasi. Ele pot fi fie pro-inflamatorii, fie anti-
inflamatorii in functie de familia de grisimi esentiale din care provin.
Eicosanoidele pro-inflamatorii continud actiunea histamine.101:,
marind permeabilitatea vaselor sanguine, producénd. umﬂaréa asociatd
inflamarii. Prostaglandinele se numdrd printre elcosaxAlmdele pro-
inflamatorii primare; ele méresc porozitatea vaselor de sange, Pfoduc
caldura sau febra in scopul distrugerii patogenilor invadatori si induc
durerea, care ajutd la imobilizarea zonei vatamate. Leucotrienelg sunt
alte eicosanoide pro-inflamatorii primare, care méresc si ele porozitatea
vaselor sanguine si trimit semnale ctre celulele corilbata?te, care le
ajuti si localizeze trauma. In plus, leucotrienele restrang c‘alle aeriene
si creeazi mucus nazal, intr-un mod aproape similar histaminelor,
dar cu o mai mare intensitate. Durerea este initial provocata printr-o



umfldtura care activeaza terminatiile nervoase imediat adiacente unei
vatamdri. Eicosanoidele pro-inflamatorii maresc sensibilitatea acestor
nervi.

Citokinele. Citokinele sunt proteine activate de eicosanoidele pro-
inflamatorii in scopul emiterii citre celulele combatante a semnalului
de adunare la locul traumei. De asemenea, ele sunt rispunzitoare de
reorientarea energiei citre procesul de vindecare.

Drept urmare, eliberarea citokinelor poate provoca oboseali si
scaderea apetitului, deoarece procesul digestiv necesiti o anumiti
cantitate de energie, dar si furnizeaza energie organismului. Se crede
cd motivul pentru care au murit atitia oameni relativ sinitosi in
timpul epidemiei de gripa spaniola din 1918 a fost faptul ci acest efort
anti-viral imens a stimulat reactii imunitare neobisnuit de puternice.
Indivizii sdndtosi au produs o cantitate de citokine atat de mare ca
reactie la aparitia virusului incit organismele lor nu au putut regla
inflamatia rezultata.

Proteina C-reactivd. Citokinele, alituri de alte eicosanoide
pro-inflamatorii, sunt implicate in activarea unei substante numite
proteina C-reactiva (CPR). Ea este un compus organic produs de ficat,
care reactioneazd la mesajele trimise de celulele albe din sange drept
raspuns la aparitia infectiei. Proteinele C-reactive se fixeazi pe locul
traumei §i actioneaza precum o echipa de supraveghere in cadrul unei
confruntdri, identificind substantele striine din organism.

Multe dintre substantele care participa la reactia imunitard sunt
prezente doar intr-un interval scurt de timp - in unele cazuri de citeva
secunde. Proteina C-reactiva este o exceptie. Datoriti faptului ci ea
rdmane la niveluri misurabile timp de maximum dou3 zile, medicii
si cercetdtorii se folosesc de valorile ei pentru a determina mirimea
inflamatiei prezente in organism. X
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Combatantii activi

Dupa ce substantele de pregitire pregitesc terenul unei traume,
intrd in scend combatantii activi. Aceste microorgaisme au rolul de
distrugere a patogenilor.

Leucocitele (neutrofile si macrofage). Existd cateva tipuri de
leucocite, (cunoscute si drept celulele albe ale sangelui), care au o
importantd vitald in procesul de neutralizare a substantelor invadatoare.
Neutrofilele, mici si agile, sunt primele care ajung la locul traumei,
unde inghit si digerd microbii. Dar ele nu sunt capabile si digere toate
tipurile de patogeni, de accea in ajutorul lor vin macrofagele, un alt tip
de leucocite. Macrofagele sunt mai mari decat neutrofilele si pot lupta
cu un numdr mai mare de microorganisme invadatoare. Ele au un
ciclu de viatd mai lung decit neutrofilele, iar anumite macrofage ajutd
chiar si procesul de reparare.

Radicalii liberi. Atat neutrofilele cat si macrofagele sunt invelite in
substante foarte reactive, numite radicali liberi, care distrug patogenii
invadatori. Radicalii liberi sunt molecule instabile care declanseazd
reactii chimice mai prompt decét substantele stabile. Printr-o serie
de reactii, unii radicali liberi de pe suprafata acestor leucocite se
transformd in peroxid de hidrogen si o parte din acest peroxid
de hidrogen se transforma in hipoclorit — mai bine cunoscut sub
denumirea de decolorant cu clor. Oricine este familiarizat cu aceste
substante stie ci sunt letale nu numai pentru invadatorii nedoriti,
dar si pentru celulele sanitoase. Dacd exista o tulburare in echilibrul
sistemului imunitar, atdt de fin reglat, care dirijeazd inflamatia si
producerea acestor substante, poate apare, drept consecintd, o cascada
de traumatisme si afectiuni.

Leucocitele sunt protejate contra substantelor ddundtoare care
le inconjoard, pentru ci ele contin mari cantitati de antioxidanti,
care sunt substante ce neutralizeazd radicalii liberi. Dacd rezerva
de antioxidanti scade prea mult, leucocitele vor fi puse in pericol si
nu vor mai fi capabile sd invingd infectia. Totusi, dacd depozitele de
antioxidanti cresc prea mult, radicalii liberi necesari pentru a lupta cu
infectia vor fi compromisi. Pentru ca sistemul imunitar sd functioneze
optim si cu succes, numeroasele substante pe care se bazeaza trebuie
sd se mentind intr-un echilibru delicat.

INVERSAREA PROCESULUI INFLAMATOR

Dupa neutralizarea patogenilor invadatori, inflamatia se reduce si
incepe faza de vindecare. Potrivit lui Barry Sears, cercetator medical si
biochimist, autorul cdrtii Zona antiinflamatoare, procesul inflamator



in integralitatea lui poate fi impartit in patru stadii: mobilizarea,
rezolutia, regenerarea si repararea.

Macrofagele nu numai céd inghit microorganismele invadatoare,
dar si curdtd reziduurile care riman in urma luptei, inclusiv
neutrofilele care nu mai sunt viabile. Exista multe alte substante care
au, de asemenea, rolul lor in rezolvarea inflamatiei si repararea zonei
afectate.

Cortizolul. Glandele adrenale produc cortizolul, un steroid care
deviazd activitatea unui numdr de celule catre pregitirea organismului
pentru lupta cu infectia.

Rezolvinele. Rezolvinele sunt o parte dintr-un grup de compusi
specializati derivati din eicosanoide, majoritatea formate din acizi
grasi omega-3, care intensifici reactia inflamatorie. Rezolvinele
reduc numdrul de celule albe din singe in apropierea zonei afectate si
incurajeazd macrofagele sa curete resturile de celule si toxinele.

Protectinele. Protectinele sunt de asemenea formate din acizi grasi
omega-3 si sunt importante in stoparea productiei de prostaglandine
si oprirea degenerarii celulare. Ele sunt active cu preponderenti in
plamani si creier.
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CAPITOLUL 2
Ce este inflamatia cronica

[nflamatia acuta afecteazi atét celulele bune cit si pe cele rele,
asa cd organismul mentine un control strict asupra ei. Totusi,
din motive inci neintelese suficient, anumiti declansatori pot
perturba echilibrul fin care regleazi procesul inflamator, ducand
la inflamatia cronicd sau continud. De exemplu, cand cortizolul
este eliberat in cantitatea perfect adecvata si pentru o durata
corectd pentru oprirea procesului inflamator, aceasta este o
reactie utild. Dar, atunci cand cortizolul este eliberat, el circula
prin tot organismul, nu doar la locul traumei si, daca circuld
sistemic si regulat, sfarseste prin a ingreuna sistemul imunitar
in ansamblu. Prezenta continud a cotizolului nu numai ca va
incetini vindecarea, dar va si mdri rezistenta la insulind, ducand
la cresterea in greutate si afectind in mod negativ celulele
creierului care controleazd memoria. In general, inflamatia
cronica este daundtoare mai ales inimii si creierului pentru ca
celulele acestor organe au un ritm foarte lent de regenerare dupa
ce suferd o trauma - sau nu se mai regenereaza deloc.

AFECTIUNI CAUZATE DE INFLAMATIA CRONICA

[nflamarea cronicd, ticutd sau neproductiva poate fi prezentd in
organism ani la rand fara simptome evidente. Ganditi-vilaeacalao
ardere lentd, care rimane neobservatd pana cand afectarea ajunge sd
fie serioasa.

Inflamatia cronica urmeaza acelasi proces ca inflamatia acuts,
doar cd opereaza initial sub pragul de durere si nu este temporard.
Dacd nu este depistatd, inflamatia cronicd poate duce la probleme
prave de sanatate.

Cancerul. Tumorile canceroase secreta substante care atrag
citokinele (vezi pag. 8) si radicalii liberi (vezi pag. 9), celule care
produc inflamarea, si se folosesc de ele pentru a ajuta supravietuirea
tumorii. Aceste substante ajuta de asemenea celulele libere ale tumorii
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sa se ataseze in alte locuri, astfel incat sd creasca si sa se imprastie.
Cand organismul deja luptd impotriva unei inflamatii din alte cauze,
el poate deveni fertil pentru activitatea celulelor canceroase.

Diabetul. Nivelurile mari ale insulinei cresc activitatea unei
substante numite enzima D5D, care sporeste productia de acid gras
arahidonic omega-6. In consecinta, inflamatia poate compromite
activitatea celulelor endoteliale care captusesc vasele sanguine,
ingreunand accesul insulinei la alte celule si ajutarea lor sd absoarbd
glucoza, ceea ce duce la cresterea nivelului insulinei in sistemul
circulator. Astfel, inflamatia determin o legitura intre diabet i boala
cadiovasculara: insulina activeazi D5D, care creeazd mai mult acid
arahidonic inflamator si afecteaza vasele de sange.

Boala cardiovasculara. Eicosanoidele pro-inflamatorii, cum este
acidul arahidonic, pot produce desprinderea unei plici in interiorul
unei artere, atrignd trombi din care se pot forma cheaguri de sange si
se pot aglomera crednd un blocaj. Totodatd, ele pot poduce un spasm
al arterei. Nivelurile necorespunzitoare ale acizilor grasi omega-3 pot
duce la batii neregulate ale inimii, care pot conduce la atac de cord.

Boala Alzheimer. Creierul nu are receptori de durere, deci noi nu
putem simti efectele pe care le are inflamatia asupra lui. Cercetatorii
au constatat c in rAndul persoanelor cu niveluri ridicate de acizi grasi
omega-6 boala Alzheimer are o incidentd mai mare. In particular,
Studiul Framingham al Inimii a aratat ca oamenii cu cele mai mici
niveluri de acizi grasi omega-3 circulanti aveau rata cea mai inalta
a bolii Alzheimer, desi cercetitorii nu stiu cu certitudine care este
motivul. Existd de asemenea o speculatie referitoare la o legdtura intre
diabet si boala Alzheimer; factorii implicati in rezistenta la insulind
promoveaza si dezvoltarea pldcii in creier.

In unele cazuri, raspunsul imunitar se va intoarce chiar impotriva
organismului. Bolile autoimune, ca lupusul, artrita reumatoidd si
diabetul de tip 1, sunt de fapt forme ale inflamatiei cronice.

Simptomele obisnuite ale bolilor autoimune sunt alergiile, astmul,
oboseala cronici, durerile de articulatii, problemele dermatologice
(printre care eczema, imbdtranirea prematurd si ridurile) si chiar
depresia. Alergiile sunt o forma de raspuns imunitar la diferite substante
pe care majoritatea organismelor umane le-ar trata drept inofensive.
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